
Wandertipps
im Thüringer Wald



Wanderlust, 
Draußenlust!



Startklar für die nächste Wandertour? Dann bist du im Thüringer 

Wald genau richtig. Unsere Wandertipps halten ein buntes Portfolio 

an ausgesuchten Routen zwischen Hörschel und Blankenstein 

bereit. Egal ob sportliche Mehrtageswanderung auf oder abseits 

des Rennsteigs, aussichtsreiche Tagestouren mit faszinierenden 

Panoramablicken in die Naturlandschaft des Thüringer Waldes 

oder gemütliche Kulturwanderung entlang geschichtsträchti-

ger Orte – für jeden lauffreudigen Naturliebhaber ist etwas da-

bei. Natürlich kommen auch die Kleinen auf unseren Erlebnis-

wegen und Naturlehrpfaden nicht zu kurz.

Mit unseren Wandertipps im Gepäck ist jeder bestens ausge-

rüstet, der die besonderen Naturschätze des Thüringer Wal-

des erkunden möchte. Die Naturparke und das UNESCO-Bio-

sphärenreservat Thüringer Wald halten viele Geheimnisse 

bereit, die es zu entdecken gilt. 

Und wenn du über diese 28 Touren-Tipps hinaus weitere 

Outdoor-Erlebnisse suchst, wirst du in unserem Tourenportal 

fündig. Auf www.tourenportal-thueringer-wald.de gibt es 

neben zahlreichen Wandervorschlägen auch die Möglich-

keit, sich selbst eine Route zusammenzustellen.

Diese und noch weitere Funktionen bietet dir auch unter-

wegs die neue „Thüringer Wald App“ – kostenfrei erhält-

lich im App Store und bei Google Play.

Also jetzt nichts wie los – draußen ist es bekanntlich am 

schönsten! Wir wünschen eine sonnige und erlebnisrei-

che Zeit in der Aktivregion Rennsteig im Thüringer Wald!

http://www.tourenportal-thueringer-wald.de
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KLEINER 

WANDERKNIGGE

Hinweis: Bitte überprüfe die Öffnungszeiten 

und Ruhetage der verschiedenen gastronomi-

schen Einrichtungen vor Beginn deiner Tour.

Wir empfehlen festes Schuhwerk für deine Wande-

rung, Regen-, Kälte- und Sonnenschutz sowie ein 

Erste-Hilfe-Paket, ein Mobil telefon (Euro-Notruf 

112) und eine Wanderkarte mitzuführen.

Bleibe stets auf markierten Wanderwegen, 

so vermeidest du Orientierungsverlust 

und nimmst Rücksicht 

auf die Natur. 

ID-Nr. 23149854

Informationspunkt

Wanderparkplatz

Bahnhof | Haltepunkt

Restaurant | Hütte | Baude

Aussichtspunkt

Sehenswürdigkeit

Aussichtsturm

Gasthof

Unterkunft

Naturdenkmal

Schutzhütte

Rastplatz
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Schwierigkeitsgrad
mittel bis schwer

Strecke
169,3 km

Einkehr
Ruhla, Inselsberg, Oberhof, 
Schmücke, Frauenwald, Neustadt 
a.R., Masserberg, Friedrichshöhe, 
Neuhaus a.R., Steinbach a.W., Blankenstein

ÖPNV
Hörschel, Oberhof, Schmiedefeld 
a.R. - Rennsteigkreuzung (Bahnhof 
Rennsteig am Wochenende), 
Neuhaus a.R., Blankenstein

Ob man ihn von Hörschel nach Blankenstein 
erwandert oder umgekehrt. Ob in 4, in 6 oder 
in 8 Etappen. Mit oder ohne Gepäck auf dem 
Rücken. Eins ist sicher: einmal im Leben muss 
es der Rennsteig sein, denn Rennsteigwan-
dern ist – natürlich: kultig!

Deutschlands ältester, bekanntester und be-
liebtester Höhenwanderweg im Thüringer 
Wald bietet perfekte Rahmenbedingungen 
zum Wandern und eignet sich im Winter opti-
mal zum Skilaufen.

Der Rennsteig ist Kult und Mythos zugleich. Es 
erwartet dich eine wunderschöne Mischung 
aus Misch- und Nadelwäldern, blühenden 
Bergwiesen und unverwechselbaren Aussich-
ten. Auf dem Rennsteig gibt es unzählige fan-
tastische Augenblicke zu erleben.

Historisch betrachtet war der Rennsteig 
ursprünglich die Verbindung zwischen wichti-
gen Städten und Orten - vor allem für eilige 
Boten. Heutzutage will der Kammweg inten-
siv erlebt werden und belohnt seine Wande-
rer mit einer Fülle an malerischen Eindrücken: 
Waldgekrönte Höhen und tiefe Täler genauso 
wie großartige Ausblicke auf Dörfer, Burgen 
und Schlösser.

Natürlich musst du nicht immer den ganzen 
Rennsteig wandern. Du kannst dir auch 
einzelne Etappen heraussuchen. Weitere 
Informationen dazu, auch zu Wanderungen 
mit Gepäcktransfer findest du im Tourenportal 
Thüringer Wald:

www.tourenportal-thueringer-wald.de

Rennsteig

Tipp:

Traditionsgemäß nehmen Wan-
derer einen Kieselstein von der 
Werra in Hörschel mit auf ihre 
Wanderung nach Blankenstein 
und werfen ihn dort auf der 
Brücke am Rennsteigende in die 
Selbitz | Saale.

Fernwanderweg

Rennsteig
Etappen und weitere Infos  
www.tourenportal-thueringer-wald.de
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Schwierigkeitsgrad
mittel bis schwer

Strecke
mehr als 1.000 km 
in ganz Thüringen

ÖPNV
www.bus-bahn-thueringen.de

Der Lutherweg verbindet auf rund 1.000 km 
Länge die bedeutendsten Wirkungsstätten 
des Reformators und Revolutionärs Martin 
Luther in ganz Thüringen.

Unter dem Motto „Stimmen der Reformation“ 
 können die Meilensteine der Reformation 
wandernd oder pilgernd nacherlebt werden.

Die Strecken-Etappen werden ergänzt durch 
Touren-Tipps in Form von Wanderungen, 
Stadtrundgängen und Radtouren, die ent-
scheidende Stationen aus Luthers Leben auf-
greifen und erlebbar machen. 

Im Thüringer Wald verbindet das Wege-
netz berühmte Orte wie die Wartburg, den 
Stammort Möhra, die Fachwerkstadt Schmal-
kalden und den Lutherbrunnen bei Tambach-
Dietharz.

Außerdem besuchst du auf deiner Wanderung 
wichtige Stätten der „Luther-Geschichte“ 
wie die Stelle, an der der Reformator einst 
entführt wurde (Steinbach) oder das ehema-
lige Kloster Reinhardsbrunn. Auf dem Luther-
weg im Thüringer Wald verbinden sich einma-
lige Kulturerlebnisse mit der faszinierenden 
Natur.

Lutherweg

Tipp:

Thüringer Burgen – Jahr 2024

Das Jahr 2024 steht in Thüringen ganz 
im Zeichen der Burgen. Über 400 da-
von gibt es im Freistaat, die eindrucks-
vollsten, wie die Wartburg, die Veste 
Heldburg oder die Leuchtenburg sind 
weltbekannt. Im Themenjahr geplant 
sind Veranstaltungen zu geschichtli-
chen Höhepunkten und Persönlichkei-
ten rund um die historischen Gemäuer. 
Aber auch die Burg als Ziel von Out-
dooraktivitäten, wie etwa dem Wan-
dern auf dem Lutherweg, wird beson-
dere Beachtung finden. 

Angebot:

Wandern ohne Gepäck mit  
„Wandern in Thüringen“

Fernwanderweg

Lutherweg
Etappen und weitere Infos  
www.tourenportal-thueringer-wald.de
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http://tourenportal-thueringer-wald.de/r/115315423
http://www.bus-bahn-thueringen.de
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Der Werra-Burgen-Steig verläuft im Nordbe-
reich des Naturparks Eichsfeld-Hainich-Werra-
tal parallel zum Werratal in großen Abschnit-
ten auf dem „Grünen Band“. Er erschließt 
dabei Burgen, Aussichtpunkte und ursprüng-
liche Dörfer der Region und vermittelt damit 
einen begeisternden Eindruck von Landschaft 
und Kultur des Obereichsfeldes.

Was ist das Grüne Band? 

Der Eiserne Vorhang trennte von 1945 bis 
1989 ganz Europa. In seinem Schatten entwi-
ckelte sich ein weltweit einzigartiges, zusam-
menhängendes Band vielfältiger Lebensräu-
me für Tier- und Pflanzenarten, die anderswo 
bedroht oder ganz verschwunden sind. Auch 
in Thüringen ist das Grüne Band als Verbund 
seltener Biotope schützenswert und seit 
2018 als Nationales Naturmonument ausge-
wiesen.

Werra-Burgen-Steig

Fernwanderweg

Werra-Burgen-Steig
Etappen und weitere Infos  
www.werra-burgen-steig.de
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Schwierigkeitsgrad
mittel bis schwer

Strecke
350 km entlang der Werra und dem 
„Grünen Band“

ÖPNV
www.bus-bahn-thueringen.de

Einkehr
Hildburghausen, Meiningen, Bad 
Salzungen
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Einen liebevollen Beinamen haben die Thürin-
ger diesem Landstrich verliehen: Sie nennen 
ihn das „Thüringer Meer“, denn gemeinsam 
mit der Bleilochtalsperre bildet es das größte 
zusammenhängende Stauseegebiet Europas. 
Der Anblick dieser weiten, oft von tiefen Wäl-
dern eingerahmten Wasserfläche, erinnert 
an eine Fjordlandschaft der Küsten Skandina-
viens. Entlang der Steilhänge der Oberen Saa-
le lassen sich auf vier Etappen die Besonder-
heiten des Naturparks Schiefergebirge/Obere 
Saale, seltene Pflanzen- und Tierarten sowie 
verträumte Dörfer erkunden. 

Der Wanderweg mit reizvollen Auf- und Ab-
stiegen gibt immer wieder faszinierende 
Panoramablicke auf das Wasser frei. Beein-
druckend sind die Stauseemauer und der Aus-
blick auf die Saaleschleife bei Paska.

Hohenwarte Stausee Weg

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
74,9 km • 2.019 Höhenmeter

ÖPNV
KomBus Wanderbus Thüringer Meer
www.kombus-online.eu/wanderbusschwarzatal

Einkehr
Ziegenrück, Linkenmühle
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Fernwanderweg

Hohenwarte-Stausee-Weg
Details und Zusatzinfos

www.tourenportal-thueringer-wald.de
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http://tourenportal-thueringer-wald.de/r/107410806
http://www.kombus-online.eu/wanderbusschwarzatal
http://www.tourenportal-thueringer-wald.de


Schwierigkeitsgrad
schwer

Strecke
137,3 km • 3.900 Höhenmeter

ÖPNV
Oberweißbacher Berg- u. 
Schwarzatalbahn
www.oberweissbacher-bergbahn.com

KomBus Wanderbus Schwarzatal 
www.kombus-online.eu/wanderbusschwarzatal

Auf diesem Weg erwartet dich eine harmoni-
sche Kulturlandschaft mit unberührter Natur, 
Stauseen, ursprünglichen Wälden, Burgen, 
Schlössern und herrlichen Aussichten. 

Ihn zu erwandern ist Freude und Genuss, egal 
ob auf seinen ganzen 135 km oder auf den ein-
zelnen Etappen. Mal führt der Weg direkt am 
felsigen Ufer der Schwarza entlang, mal biegt 
er ab in eines der ruhigen Seitentäler, um dich 
von dort auf einen der zahlreichen Berggipfel 
zu führen. 

Aussichtstürme, wie der Fröbelturm auf dem 
Kirchberg bei Oberweißbach oder die Türme 
auf der Meuselbacher Kuppe und Barigauer 
Höhe, bieten dem Wanderer weite Blicke über 
den Thüringer Wald, das Thüringer Schieferge-
birge und - bei besonders gutem Wetter – sogar 
bis hin zum Brocken im Harz. 

Panoramaweg Schwarzatal

Tipp:

Der digitale Wanderstempel im 
Schwarzatal: 
www.rennsteig-schwarzatal.de/natur-
aktiv/wanderstempel

Fernwanderweg

Panoramaweg Schwarzatal
Etappen und weitere Infos  
www.tourenportal-thueringer-wald.de 
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http://tourenportal-thueringer-wald.de/r/18295172
http://www.oberweissbacher-bergbahn.com
http://www.kombus-online.eu/wanderbusschwarzatal
http://www.rennsteig-schwarzatal.de/natur-aktiv/wanderstempel
http://www.rennsteig-schwarzatal.de/natur-aktiv/wanderstempel
http://www.tourenportal-thueringer-wald.de
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Ganz im Sinne Johann Wolfgang von Goe-
thes „Nur wo du zu Fuß warst, bist du auch 
wirklich gewesen“, lädt der 19 km lange Go-
ethewanderweg zwischen Ilmenau und Stüt-
zerbach ein, Goethes wahre Muse - den Wald 
- zu erkunden. Der Goethewanderweg erhielt 
2005 als erster Weg in Thüringen das Zerti-
fikat „Qualitätsweg Wanderbares Deutsch-
land“. Er ist durch ein „g“, dem Namenskürzel 
Goethes, gekennzeichnet und verbindet die 
Wirkungsstätten des berühmten Dichters und 
Naturwissenschaftlers. Nahe dem höchsten 
Punkt der Wanderung, dem Kickelhahn, steht 
das Goethehäuschen. Am 6. September 1780 
schrieb Goethe an die innere Bretterwand 
„Wandrers Nachtlied“:
Über allen Gipfeln ist Ruh, in allen Wipfeln spürest du 
kaum einen Hauch; die Vögelein schweigen im Walde. 
Warte nur - bald ruhest du auch. ~ J. W. v. Goethe

Goethewanderweg

Regionaler Wanderweg

Goethewanderweg
Detailinformationen und digitaler Wanderführer  
www.tourenportal-thueringer-wald.de
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Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
19 km • 715 Höhenmeter

ÖPNV
bis Ilmenau und RennsteigShuttle 

ab Stützerbach (Wochenende)

Einkehr
Kickelhahn, Auerhahn, Gabelbach
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Thüringen ist nicht nur bekannt für den be-
rühmten Thüringer Kloß, die Bratwurst oder 
den Rennsteig, sondern auch besonders für 
die Glas- und Porzellantradition.

Diese Wanderung führt dich durch Berg- und 
Feuchtwiesen sowie Niedermooren und durch 
dichte Zwergstrauchheiden. Du wirst auch ab 
und an Schottische Hochlandrinder auf den 
Wiesen entdecken, die sich in der Rennsteig-
region sichtlich wohl fühlen und das saftige 
Gras auf der Weide genießen. 

Auf dieser landschaftlich wirklich schönen 
Wandertour bist du auf den Spuren der weit 
über 100-jährigen Thüringer Glas- und Por-
zellan-Tradition unterwegs, die auch heute 
noch durch einzelne kleine Manufakturen ge-
pflegt wird.

Glas- und Porzellanweg

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
13 km • 417 Höhenmeter

ÖPNV
Buslinie 706 aus Sonneberg

Einkehr
Spechtsbrunn, Tettau, Kleintettau

Regionaler Wanderweg

Glas- und Porzellan-Traditionsweg
Details und Zusatzinfos

www.tourenportal-thueringer-wald.de
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Eine knackige Tour für sportlich-fitte Wande-
rer, die gern an ihre Grenzen gehen: Der Gip-
felwanderweg ist 33 Kilometer lang und führt 
über sieben Bergkuppen auf über 900 Meter.

Auf diesem Wanderweg erlebst Du die höchs-
ten Gipfel des Thüringer Waldes. Du wan-
derst über den Großen Eisenberg bis auf den 
Großen Finsterberg. Weiter führt der Weg 
über den Goldlauterberg und den Fichten-
kopf bis du über die Teufelskanzel hinauf 
zum Schneekopf wanderst. Der eigentlich nur 
978 m hohe Berg hat eine Besonderheit: auf 
ihm steht ein Aussichtsturm dessen Besucher-
plattform genau 1.001,1 m hoch liegt. Damit 
ist es der höchste Aussichtspunkt in ganz 
Thüringen. Über den Großen Beerberg führt 
die Tour wieder zurück zum Ausgangspunkt. 

Gipfelwanderweg SUhl

Schwierigkeitsgrad
schwer

Strecke
33,2 km über die sieben 900er Berge 
des Thüringer Waldes • 890 hm

ÖPNV
Suhl   und Stadtbuslinie D1/2 

Einkehr
Suhler Hütte, Schmücke, Neue Gehlberger 
Hütte (Schneekopf), Skibaude Goldlauter

Regionaler Wanderweg

Gipfelwanderweg Suhl
Detailinformationen und digitaler Wanderführer  
www.tourenportal-thueringer-wald.de
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Regionaler Wanderweg

Vessertal Rundwanderweg
Details und Zusatzinfos

www.tourenportal-thueringer-wald.de

17

Der Rundweg führt in einer Nord- und einer 
Südschleife durch eines der beiden ältesten 
UNESCO-Biosphärenreservate Deutschlands.

Seit mehr als vier Jahrzehnten entwickelt sich 
in der Kernzone – im Herzen des Vessertals – 
die Natur ohne das Zutun des Menschen. So 
verführt der Rundwanderweg mit einzigarti-
ger Naturbelassenheit im UNESCO-Biosphä-
renreservat Thüringer Wald. 

Der Rundweg verläuft durch die drei Zonen 
des Schutzgebietes: vorbei an blütenreichen 
Bergwiesen, glasklaren, erfrischenden Berg-
bächen und ausgedehnten Bergmischwäl-
dern. 

Vessertal Rundwanderweg

Schwierigkeitsgrad
einfach bis mittel

Strecke
Nord- und Südschleife jeweils 22 km

ÖPNV
Ab Suhl oder Ilmenau          mit Bus 
300 bis Schmiedefeld am Rennsteig

Einkehr
Schmiedefeld, Vesser, Stutenhaus, 
Adlersberg
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Der Wanderweg zeichnet sich durch die ein-
maligen Konglomeratfelsen der sogenannten 
„Gießübler Schweiz“ aus. Auf dem Löffelberg-
hüttchen oder dem Langertsfelsen bieten sich 
dir herrliche Ausblicke über die wunderschö-
ne Landschaft. 

Entlang des Naturlehrpfades findest du Infor-
mationstafeln, die dir Wissenswertes über die 
Flora und Fauna näher bringen. Ein besonders 
spannendes Thema, das dich auf diesem Weg 
begleitet, ist die Geschichte der Landbewirt-
schaftung im Thüringer Wald.

Da diese Tour mit wirklich spannenden Fels-
formationen besticht, findest du entlang des 
Weges Informationen zu besonders auffälli-
gen Felsengruppen wie dem Langertsfelsen 
oder dem sogenannten „Nadelöhr“ und ihrer 
Entstehung.

Erlebnispfad Gießübler Schweiz

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
8 km • 270 Höhenmeter

ÖPNV
Suhl   und Regionalbuslinie 203 
Richtung Masserberg 

Einkehr
Gießübel - Gasthof „Schwarzer 
Adler“

Regionaler Wanderweg

Erlebnispfad Gießübler Schweiz
Detailinformationen und digitaler Wanderführer  
www.tourenportal-thueringer-wald.de
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Regionaler Wanderweg

Sormitzweg
Details und Zusatzinfos

www.tourenportal-thueringer-wald.de

19

Von dem Ort Wurzbach bis nach Leutenberg 
führt der Sormitzweg durch das für den Natur-
park typische Sormitztal, mit tief eingekerb-
ten Seitentälern und stillgelegten Schiefer-
steinbrüchen. 

Du wanderst in idyllischer Natur durch den 
Thüringer Wald und den Naturpark Schiefer-
gebirge/Obere Saale. Mit etwas Glück kannst 
du seltene Tier- und Pflanzenarten auf dei-
ner Tour entdecken, z.B. das Wappentier des 
Naturparks. Die Wasseramsel ist rund 18 cm 
lang und am Kopf und Körper braun bis grau. 
Doch ganz unverkennbar sind die Kehle und 
die Brust, denn die sind bei der erwachsenen 
Wasseramsel rein weiß. 

Sormitzweg

Schwierigkeitsgrad
einfach bis mittel

Strecke
27 km • 400 Höhenmeter

ÖPNV
Wurzbach mit den Zügen der 

Einkehr
Wurzbach, Klettigshammer, Leuten-
berg
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Regionaler Wanderweg

Fröbelweg Bad Blankenburg
Detailinformationen und digitaler Wanderführer  
www.tourenportal-thueringer-wald.de

20

Von Spielzeug, Kindergarten und Muschelkalk 
- Wenn Wanderwege Geschichten erzählen.

Der Fröbelweg verbindet die Wirkungsstät-
ten des großen deutschen Pädagogen Fried-
rich Fröbel, der hier im 19. Jahrhundert wirk-
te, Bad Blankenburg und Keilhau miteinander. 
Die Landschaft ist durch die steilen Abbrü-
che der Muschelkalkhänge am Nordrand 
des Thüringer Waldes geprägt und bietet 
weite Ausblicke ins Thüringer Schiefergebir-
ge und auf die Höhen des Thüringer Waldes. 
Einer dieser Aussichtspunkte ist als Fröbel-
blick bekannt.
Hier soll Fröbel angesichts der gartenähn-
lichen Landschaft zu seinen Füßen den Aus-
druck Kindergarten geprägt haben. Unter-
wegs informieren mehrere Tafeln über 
das Leben und Schaffen Friedrich Fröbels.

Fröbelweg Bad Blankenburg

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
14,8 km • 520 Höhenmeter

ÖPNV
Bad Blankenburg mit 

Einkehr
Bad Blankenburg, Burg Greifenstein
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Der Qualitätswanderweg „Von Bach zu Goe-
the“ ist ein wahrer Genuss für Naturliebhaber, 
die ihre Ausflüge gern mit urbanen Sehens-
würdigkeiten abrunden. Die Wanderung be-
ginnt am Arnstädter Bachdenkmal – jener Ab-
bildung des jungen Johann Sebastian Bach, 
die so gar nichts mit der gewohnten Erschei-
nung des späteren Thomaskantors zu tun ha-
ben möchte. Ihr Ziel ist der bronzene Johann 
Wolfgang von Goethe auf dem Ilmenauer 
Marktplatz, der, auf einer Bank sitzend, auf die 
Wandersleute zu warten scheint.

Auf den 26 Kilometern zwischen diesen bei-
den Berühmtheiten trumpft der Wanderweg 
mit allem auf, was aktive Menschen von einem 
Qualitätsweg erwarten: sanfte Berg- und Hü-
gellandschaften mit einzigartiger Flora und 
Fauna, atemberaubende Panoramen und so-
gar eine Burgruine.

Von Bach zu Goethe

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
26 km • 680 Höhenmeter

ÖPNV
Arnstadt und Ilmenau 

Einkehr
Arnstadt, Martinroda, Ilmenau
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Der Humboldt Entdeckerpfad lädt euch ein, 
zusammen mit Alexander von Humboldt von 
Wurzbach bis zum Rennsteig hinauf zu wan-
dern. 

Er war ein sehr erfolgreicher deutscher Na-
turforscher in den Bereichen Physik, Chemie, 
Geologie, Mineralogie, Botanik, Zoologie, 
Ozeanografie und Astronomie. Seine Stu-
dienreisen führten ihn nach Lateinamerika, 
in die USA und auch nach Zentralasien. Unter 
anderen Wissenschaftlern war er so ange-
sehen, dass er „der zweite Kolumbus“, „Wis-
senschaftsfürst“, oder „der neue Aristoteles“ 
genannt wurde. Auf dem Entdeckerpfad gibt 
es Naturbesonderheiten zu erfahren, Zusam-
menhänge zu verstehen, Naturschönheit zu 
bewundern und Phänomene zu erforschen. 
Das klingt doch spannend, oder? 

Humboldt Entdeckerpfad

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
12,4 km • 190 Höhenmeter

ÖPNV
Wurzbach mit 

Einkehr
Wurzbach, Grumbach
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Auf dieser Tour entdeckst du gleich drei inte-
ressante Museen und erlebst am Weg Natur 
pur!

Gleich zu Beginn wanderst du zur ehemali-
gen Nebenresidenz der hessischen Landgra-
fen aus dem 16. Jahrhundert – zum Schloss 
Wilhelmsburg. Der Weg führt dich auch zum 
Technischen Museum „Neue Hütte“.

Hier kannst du kurz rasten und die interessante 
Ausstellung zur Entwicklung des Bergbaus, 
zu Verhüttung und Eisenhandwerk im Schmal-
kalder Raum besuchen. Über das Hoherod 
mit seiner prächtigen Rundumsicht und ober-
halb des Naturdenkmals Breitensteine vorbei, 
kommst du zum Besucherbergwerk Finstertal. 
Wir empfehlen dir an einer der spannenden 
Führungen teilzunehmen. Es wird sich lohnen!

Museumswanderweg Schmalkalden

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
14 km • 320 Höhenmeter

ÖPNV
Schmalkladen mit  

Einkehr
Schmalkalden, Asbach, Floh-
Seligenthal
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Wer ist denn der Pummpälz? 

Der Pummpälz ist der Sage nach ein kleiner, 
rauhaariger Kobold, der Wanderern bei 
schlechten Manieren, finsteren Gedanken 
oder bösen Absichten in den Nacken springt. 
Unhöfliche und schlecht gesinnte Wanderer 
bringt er mit Ohrfeigen wieder auf den rich-
tigen Weg. Sofern man aber nichts Böses im 
Schilde führt, soll er sehr friedlich und freund-
lich sein und die Wanderer sogar fröhlich be-
gleiten.

Entlang des Weges trifft man auf 22 sagenhaf-
te Standorte und findet Informationen über 
die Sagen von Ludwig Bechstein und Christian 
Ludwig Wucke. Zauberhafte Holzskulpturen 
der Schnitzschule Empfertshausen illustrieren 
die Sagen um den Kobold Pummpälz.

Pummpälzweg

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
27 km • 400 Höhenmeter

ÖPNV
Eisenach und Bad Salzungen  

Einkehr
Eisenach, Sängerwiese, Hohe Sonne, 
Ascherbrück, Bad Salzungen
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Erfrischend kühl, auch bei sommerlicher Hit-
ze? Der idyllisch gelegene Bergsee an der 
Ebertswiese direkt am Rennsteig sorgt stets 
für die richtige Erfrischung.

So gehört auch der Rundwanderweg zu den 
schönsten in der Region. Am Wegesrand liegt 
das unter Naturschutz stehende Spittertal mit 
schönen Teichen, beeindruckenden Felshän-
gen und dem höchsten natürlichen Wasser-
fall (19 m) Thüringens, dem Spitterfall.

Doch das absolute Highlight der Strecke 
ist der kleine, aber feine Bergsee. In einem 
alten Steinbruch ist er der Mittelpunkt einer 
wunderschönen Naturkulisse auf 780 Metern 
Höhe. Baden können hier nur Schwimmer, da 
das Ufer aus abrupt abfallenden Felskanten 
besteht, die sechs bis 13 Meter tief bis zum 
Grund des Sees reichen.

Rund um die Ebertswiese

Schwierigkeitsgrad
leicht

Strecke
10 km • 150 Höhenmeter

ÖPNV
Bus aus Richtung Tambach-Dietharz 
oder Floh-Seligenthal

Einkehr
Neue Ausspanne, Ebertswiese
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Diese Tour verspricht eine prachtvolle Symbio-
se aus Kultur und Natur, faszinierende Anbli-
cke und Aussichten. Auf einem uralten Zech-
steinriff mit bizarren Felsformation thront der 
weitläufige Schlosspark Altenstein. Die Rou-
te führt dabei über sanfte Auf- und Abstiege, 
teils alpin anmutend, entlang eindrucksvoller 
Parkarchitekturen bis zum Höhepunkt: Schloss 
Altenstein – im Stil der englischen Spätrenais-
sance. Besonders prachtvoll ist das hiesige 
Teppichbeet, das jährlich in handwerklicher 
Kunst nach historischen Motiven aus tausen-
den Pflanzen gesetzt wird. Im historischen 
Kurviertel Bad Liebenstein samt Kneipp-An-
lage, Brunnentempel und Comödienhaus 
schafft ein weiteres Teppichbeet die Verbin-
dung zum Altenstein. Die historischen Ge-
bäude erzählen Geschichten von der einstigen 
Sommerresidenz der Meininger Herzöge. 

Kultur-NaTour

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
11,7 km • 254 Höhenmeter

ÖPNV
Bus aus Bad Salzungen, Eisenach, 
Trusetal  

Einkehr
Bad Liebenstein, Altenstein, 
Steinbach

THÜRINGEN
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Extratour - Der Meininger
Details und Zusatzinfos
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Die malerischen Wälder, die sich von Westen 
her an die Theaterstadt Meiningen schmiegen, 
bilden die Kulisse für diese Wanderung, wel-
che auch mit schönen Aussichtspunkten, einer 
Burgruine und Europas größter Kluft- und 
Spalthöhle aufwartet.

Das Schloss Elisabethenburg in Meiningen ist 
Ausgangspunkt der Wanderroute, die Kulturhis-
torie mit geologischen Besonderheiten verbin-
det. Auf deinem Weg durch die Hallenwälder 
kommst du zur Ruine der Habichtsburg, wel-
che in einem romantischen lichten Waldstück 
steht. Vorbei am Fliederrein, wo Mitte Mai groß-
flächig der Flieder blüht, kommst du zur Goetz-
höhle.

Ein Abstecher in diese einzigartige Besucher-
höhle und eine Einkehr in die angeschlossene 
Höhlenbaude ist empfehlenswert, bevor es wie-
der zurück zum Ausgangspunkt geht.

Extratour - Der Meininger

Schwierigkeitsgrad
leicht

Strecke
10,6 km • 280 Höhenmeter

ÖPNV
Meiningen mit 

Einkehr
Zentrum Meiningen, Schloss 
Elisabethenburg
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Das größte und leistungsstärkste Wasser-
kraftwerk Deutschlands liegt im Thüringer 
Wald. Auf dieser Tour kommen nicht nur Tech-
nikbegeisterte auf ihre Kosten.

Moderne Technik trifft wildromantische Na-
tur: in der Abgeschiedenheit großer Waldflä-
chen schlängelt sich der Rundwanderweg um 
das imposante Pumpspeicherwerk im Oberen 
Schwarzatal.

Eine Wanderung um das gigantische Bauwerk 
ist ein absolutes Erlebnis. Hier kannst du Wald-
einsamkeit spüren, dem Rauschen der Blätter 
und dem Plätschern der Wellen lauschen oder 
im Frühjahr auch den Duft der blühenden 
Bergwiesen schnuppern. Ein Wanderweg für 
alle Sinne! Und das alles inmitten der Land-
schaft des Naturparks Thüringer Wald.

Besonderer Tipp für Naturbegeisterte:  
Ein Besuch im Haus der Natur, Goldisthal.

Rund um das PSW Goldisthal

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
19,5 km • 530 Höhenmeter

ÖPNV
Mit dem Bus aus Neuhaus am Renn-
weg   

Einkehr
Goldisthal, Scheibe-Alsbach
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Dieser schöne Rundweg führt dich durch eine 
einmalige Teichlandschaft. Wenn du beson-
ders aufmerksam durch die Natur spazierst, 
begegnest du vielleicht einer Plattbauchlibel-
le, einem Sichelstrandläufer oder sogar einem 
Fischadler.

Das Land der tausend Teiche wurde vor 900 Jah-
ren durch die Benediktinermönche erschaffen. 
Im Laufe der Jahrhunderte waren es zeitweise 
sogar über tausend Teiche. Nach 1970 entstan-
den, durch das Zusammenlegen von kleinen Tei-
chen, auch wieder größere Gewässer.

Durch gemeinsame Anstrengungen von Natur-
schützern, Teich-, Forst- und Landwirten konn-
te hier eine strukturreiche Landschaft erhalten 
werden, die einer Vielzahl seltener und be-
drohter Tier- und Pflanzenarten wieder einen 
Lebensraum bietet.

Naturlehrpfad Plothen

Schwierigkeitsgrad
leicht

Strecke
5 km • 20 Höhenmeter

ÖPNV
Aus Schleiz oder Jena          mit dem 
Bus

Einkehr
Plothen

PlothenPlothen
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www.tourenportal-thueringer-wald.de

30

Dem Feuersalamander auf die Spur kommst 
Du auf dem 5 km langen Rundweg für die gan-
ze Familie. An 11 Spiel-Stationen erfährst Du 
allerhand Spannendes über die schwarz-gel-
ben Lurche. 

Deine Salamander-Tour startet am Markplatz 
Leutenberg und führt über den Naturlehrpfad 
bis zur Friedensburg, die Du nach vorheriger 
Anmeldung sogar besichtigen kannst. Danach 
geht es auf einem Waldpfad zum bunten Pavil-
lon mit Märchenbuch. Weitere Spiel-Stationen 
führen Dich zum Hirschbach und weiter zum 
Naturpark-Haus. Entdecke dort die „Natur-
ParkWelten“, glitzernde Naturschätze und 
eine Mitmach-Ausstellung zu Wasseramsel 
und Feuersalamander, bevor es wieder zu-
rück zum Marktplatz geht. 

Kinderweg in Leutenberg

Schwierigkeitsgrad
mittel bis leicht

Strecke
5 km • 150 Höhenmeter

ÖPNV
Bis Leutenberg mit der    

Einkehr
Leutenberg
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Egal ob Groß oder Klein, für jeden Besucher 
des Erlebnisweges gibt es Spannendes zu ent-
decken und Geheimnisse zu lüften. So löst sich 
zum Beispiel das Rätsel um den Namen der 
Kleinbahn „Laura“.

Mit Informationstafeln an vier Stationen und 
drei Eisenbahnspielplätzen, bietet der Erlebnis-
weg viel Abwechslung auf kurzer Strecke. Der 
Bahndamm von einst ist heute ein toller Wan-
derweg für kleine Waldentdecker. 

Mit diesem Erlebnisweg wird einerseits an die 
Verkehrsgeschichte am Rennsteig erinnert 
und andererseits eine weitere Attraktion für 
Wanderer entlang des bekanntesten deutschen 
Wanderweges - dem Rennsteig - angeboten.

Familien-Erlebnisweg Laurabahn

Schwierigkeitsgrad
leicht

Strecke
5 km • 20 Höhenmeter

ÖPNV
Bahnhof Rennsteig mit (Wo-
chenende) oder Bus aus Ilmenau

Einkehr
Bahnhof Rennsteig, Frauenwald
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Beeindruckende Felsen, kräuterreiche Berg-
wiesen, sprudelndes Wasser und ein aussichts-
reicher Biergarten – diese Tour lässt Wander-
herzen höherschlagen. Der Weg führt zunächst 
entlang des rauschenden „Kohlenbachs“, um-
geben von kühlendem Bergwald. Über einen 
Anstieg geht es zum „Hohen Stein“. Hier bietet 
sich ein herrliches Panorama, welches kurz da-
rauf an der „Hohe Möst“ – einem Plateau mit 
tief abfallender Senke und Fernblick bis zum 
Inselsberg – ergänzt wird. Nach etwa einem 
Wanderkilometer folgt der Weg einer steilen, 
wurzeligen Pfad-Passage zu den „12 Aposteln“. 
Die beeindruckenden Kletterfelsen sorgen 
für genussvolle Aussichten auf Oberschönau 
und das nach Süden auslaufende Tal. Der Ab-
stieg zum Kanzlersgrund und dem empfehlens-
werten, gleichnamigen Café führt über das 
Finsterbachtal, stets mit Blick über die benach-
barten Berge.

Oberschönauer Felsenwanderung

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
12,1 km • 278 Höhenmeter

ÖPNV
Von Zella-Mehlis mit dem Bus 
nach Oberschönau 

Einkehr
Gasthof Kanzlersgrund
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In der sagenumwobenen Drachenschlucht süd-
lich von Eisenach kommen Romantiker, Natur-
liebhaber und Geologen gleichermaßen auf ihre 
Kosten. 

Tosendes Wasser unter den Füßen, Millionen 
glitzernde Wassertröpfchen an bemoosten Fel-
sen, die nur wenig mehr als mannsbreit ausei-
nander stehen – die Drachenschlucht ist eines 
der spannendsten Geodenkmäler Thüringens. 
Über Jahrmillionen hat sich das Wasser eines 
Baches fast zehn Meter tief in die roten Felsen 
unterhalb der Wartburg gegraben.

Durch die gut 200 Meter lange Klamm wurde 
ein Weg eingerichtet, auf dem man direkt über 
dem kleinen Bach durch die fantastischen Fels-
formationen spazieren kann. Die Tour ist vor 
allem bei Kindern außerordentlich beliebt. 

Schluchtentour bei Eisenach

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
9,5 km • 210 Höhenmeter

ÖPNV
Eisenach mit der und Bus bis 
Hohe Sonne / Mariental

Einkehr
Hohe Sonne, Eisenach Zentrum, 
Phantasie

WartburgWartburg
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Am Planetenweg von Heubach bis Masser-
berg bist du den Sternen ganz nah!

Diese Erlebniswanderung kannst du direkt an 
der kleinen Sternwarte in Heubach starten. 
Wenn du magst, kannst du eine Reise durch 
unser Sonnensystem unternehmen und viel 
über die einzelnen Planeten unserer Milch-
straße erfahren. 

Über herrliche Wiesen- und Waldwege wan-
derst du vorbei an Modellen der Planeten 
unseres Sonnensystems. Du möchtest mehr 
erfahren über die Sonne, den Saturn oder die 
Venus? Spannende Informationstafeln erklä-
ren dir zum Beispiel die Entfernungen der Pla-
neten untereinander oder ihre Größen im Ver-
hältnis zur Sonne. Deine unvergessliche Reise 
durch die Galaxie startet mitten im Thüringer 
Wald. 

Erlebnispfad Planetenweg

Schwierigkeitsgrad
leicht

Strecke
4 km • 100 Höhenmeter

ÖPNV
Aus Richtung Suhl  mit Bus über 
Masserberg 

Einkehr
Heubach, Masserberg
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Du folgst den Rennsteig am Hotel Oberland 
vorbei und nach ca. 100 Metern biegst du links 
an der Infotafel auf den Planieweg am Sportsta-
dion ein. Von dort geht es Richtung Dreiherren-
stein. Dieser bezeichnete die Grenze zwischen 
dem Herzogtum Sachsen-Meiningen, dem Fürs-
tentum Schwarzburg-Rudolstadt sowie dem 
Fürstentum Schwarzburg-Sondershausen.

Über einen wunderschönen Pfad gelangst du 
zur Werraquelle. An der „Werraquell-Hütte“ 
kannst du eine Rast machen. 

Der Weg verläuft hinter der Hütte durch den 
Wald auf den Planieweg zurück und weiter zur 
Turmbaude mit einem herrlichen 360-Grad-
Blick über den Thüringer Wald. Hinter der 
Baude befindet sich ein Spielplatz für Kinder. 
Der Weg verläuft durch den Wald zurück nach 
Masserberg. 

Rundwanderweg zur Werraquelle

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
6 km • 120 Höhenmeter

ÖPNV
Von Suhl mit dem Bus bis Mas-
serberg

Einkehr
Masserberg, Werraquell-Hütte, 
Turmbaude (Rennsteigwarte)

Werraquell-HütteWerraquell-Hütte
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Unter dem Motto „Auf den Spuren von Pan-
gäa“ entführt dich der Nationale Geopark 
Inselsberg - Drei Gleichen, in die Erdgeschich-
te Thüringens.

Hier kannst du viele geologische Besonderhei-
ten verschiedener Erdzeitalter innerhalb kur-
zer Entfernungen erleben. Mach dich auf dei-
ne ganz persönliche Entdeckungsreise durch 
500 Millionen Jahre Erdgeschichte. Mitten 
im Herzen des Geoparks erlebst du 20 Sau-
rierfiguren in Lebensgröße, die den Weg von 
Georgenthal über die weltweit bedeutende 
Saurierfundstätte „Bromacker“ bis zur Loh-
mühle säumen.

Informationstafeln geben Auskunft über das 
Leben und die Umwelt zur damaligen Zeit. 
Mach dich auf, auf eine Reise in längst vergan-
gene Zeiten.

Saurier-Erlebnispfad

Schwierigkeitsgrad
leicht

Strecke
4 km • 100 Höhenmeter

ÖPNV
Aus Richtung Suhl  mit Bus über 
Masserberg 

Einkehr
Georgenthal, Lohmühle, Rodebachs-
mühle
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Historischer Themenweg

Messerweg von Ruhla nach Steinbach
Details und Zusatzinfos
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Die kultur-historische Wanderung beginnt am 
Neuen Markt im Zenrum von Ruhla unweit des 
Rathauses. Es lohnt sich vor Wanderungsantritt 
das Tabakpfeifenmuseum etwa 400 m vom 
Wanderstart zu besuchen. Das historische Fach-
werkhaus aus dem 17. Jahrhundert ist eine ech-
te Rarität und beherbert neben den zahllosen, 
kunstvoll gefertigten Tabakpfeifen auch viele 
Exponate zur Ruhlaer Messerherstellung.

Der Messerweg führt dich von einer Seite des 
Thüringer Waldes auf die andere und quert 
den Rennsteig sowie den Lutherweg. Am Ende 
der Tour lohnt sich ein Besuch des Steinbacher 
Messerstübchens. Hier erhältst du das origina-
le „Luther‘s Messer“, in dessen Klinge die 95 
Thesen mit modernster Lasertechnik in 0,3 mm 
großer Schrift aufgebracht sind. 

Messerweg nach Steinbach

Schwierigkeitsgrad
mittel

Strecke
10 km • 230 Höhenmeter

ÖPNV
Ruhla mit dem Bus ab Eisenach

Einkehr
Ruhla, Schillerbuche, Steinbach

M

300

450

600

m

km 2 4 6 8 10
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 App in
den Wald !

THÜRINGER WALD APP

 » Wandern, Rad- & Wassersport

 » Hochwertiges Kartenmaterial

 » Echtzeit- & Offl  ine-Navigation

 » Detail-Infos zum Rennsteig

 » Unterkünfte & Ausfl ugsziele

 » Tourentipps Kultur, Natur & Familie

Infos unter www.thüringerwald.app

http://thueringerwald.app
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